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fundacion social FORMATO DE PLANEACION ‘

0 san lucas

FECHA: 07/07/2025

Nivel: Caminadores ‘ ‘ y
EXPERTENCTA QUE INSPTRA:  Botiquin de las emociones TEA

EJE DE TRABAJO: ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE

Personifica personajes u animales segun sea su accsén por medio de gestos y sonidos
aﬂanzando su lenguaje : ?

ESTRAT EﬁIA: Pre nncones
CLAVE PEDAGOGICA:

EXPERTENCTA: Identificar , expresar y regular las emociones a través de estrategias
pedagéglcas que permltan su identificacién a través del j juego y la-literatura

Sedarala blenvemd_a a Ios niflos y nmas con emotnvndad nombrando por su nombre acada
nifio que va ingresando, una vez en el espacio encontraran contenedores con diferentes
“ materiales como -cubos, - fichas ‘'de 'armatodo, aros de insertar, cuentos ‘acartonados,

‘ dispersos por el espacio con el objetivo de que los nifios y nifias interactden, jueguen y
S\ ‘compartan mientras van llegando sus compaﬂeros creando experiencias sociales y
comunlcatlvas

Antes de nuestra expenencna pedagégica disfrutaremos de Ia mteraccnén con carros, motos
.-y burros; inflables en el salén del frente , se dispersaran por el espacio donde los nifios y
. nifas escogerén el de su preferenma fortalecnendo la motncndad gruesa el compartir y la
espac:alldad -5 Ky JATEa 55001 ; Jisy

Luego mncnaremos nuestra expenencla senténdonos en cwculo en snllas para Ia
interpretacion de la cancién de LAS EMOCIONES@) Canciones para nifios - Canta con
Joy donde las profesionales en atencion mterpretaran la cancién.con, emocnén alegrla y
expresuvudad ennqueCIendo el vocabulano la atencuén y expresmdad ;

% - Después’ compartlremos el cuento “el monstruo de las emociones * las profesnonales en’
' atencuﬁn contaran el cuento a través de titeres con las im&genés de las emociones “miedo”
“ rabia”, “tranquilidad”, entre otras emociones , de forma expresiva, involucrando a los
nifios y nifias , con gesto y exagerac:ones .

"' Al finalizar el cuento compartiremos el bothuln de las emociones donde las profesnonales
en’atencién previamente decoraran una’caja de cartén con diferentes texturas por fuera,
dentro del interior se colocaran materiales como “mufecos hechos con harina y globos”,
pelotas de texturas, tar)etas con los monstruos delas emociones, plumas, paquete de
pafiuelitos con aromas” burbujero' sin'agua” entre-otros-objetos que proporcionen una
estimulacién sensorial calmante o que permitan' la descarga ‘de tensién fisica en los nifios
y nifias durante la manifestacion de sus emociones.

Después de las rutinas de higiene y aseo los mnos y niflas compartiran diferentes dindmicas
corporales a través de ritmos africanos donde las profesionales marcharan por el espacio,
saltaran, bailaran y se moveran de formas expresivas donde los nifios y nifias las imitaran
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Para la actividad de la tarde retomaremos la cancién de LAS EMOCIONES @) Canciones
para nifios - Canta con Joy sentados los nifios en el piso, enriqueciendo el vocabulario y
la emocién , después jugaremos con el dado de las emociones , las profesionales
tomaran un dado del gimnasio y previamente le pegaran caritas con las emociones mas
significativas , se invitara a los nifios y nifias por turnos a Ianzar el dado , la imitacion que
salgala nombraremos e imitaremos.

RECURSOS: Dado gumnasno imagenes de los monstruos de colores y caras de las
emociones, caja de cartén decorada , materiales sensitivos , 10 cuentos acartonados
, set de armatodo,

Nombre del profesional que realizé la planeacién: Adriana Patricia Buitrago

Gonzalez

AJUSTES A PLANEACION
en el modelo de calidad de vida; las siguientes definiciones, se conjugan con el tipo de apoyo que
requieren, los niflos y permite establecer el camlno para favorecer su pammpaclén en |os diferentes

entornos. "
TIPO DE APOYO. Dommlc y Llam requneren de apoyo lnten'mtente a leltado

Q Apoyo mtermntente Es cuando una nifia oun nmo con discapacidad o alteracién en el desarrollo
no necesita frecuentemente del apoyo dlrecto producto de apoyo o modelamiento del adulto,

. la duracién de este apoyo es baja. . ,
® "Apoyo limitado: se indica esta mtensndad cuando la mna 0 el nifio con dlscapacndad o alteracién Zig
en el desarrollo, necesita de un apoyo intensivo en tiempos ‘determinados y de corla duracrén

AJUSTES EN LOS TIEMPOS: No se propone un tiempo especifico para la participacion de las
experiencias, esto depende del ritmo y estilo de aprendizaje que cadaluno de los nifios requiere *
para iniciar, desarrollar y culminar la experiencia pedagoégica, $in embargo, es necesario, tener en
cuenta'la ‘edad, los procesos de atencién, ademas de incentivarlo a realizar cada momento de la
experiencia estos deben ser en modelamiento antes de iniciar cada ritual, asimismo el apoyo verbal
delas profesionales o del adulto con el fin de brindar segundad cabe mencionar que es importante
por momentos parar’y dejar al‘nifio explorar el espacio y Iuego vo‘lver a traerlo a la expenenc;a
buscando una mayor participacion. Y FIOITM -

AJUSTES EN EL MATERIAL Se debe’ trabajar con matenal concreto pero visualmente
llamativo ademas de las im4genes, se pueden utilizar imagenes, fotos reales, o videos,
buscando focalizar la_atencién y luego sé pueda trabajar en la experiencia central desde el
.inicio y hasta el final de cada momento de esta, o al cambiar de ambientes o espacios en el
jardin. : : , ;

Recomendaciones generalos a tener en cuenta =
pare ¥ s EALY i ¥ } 2
Uso de lenguaje claro pausado y apoyado con’ gestos
Acompafiamiento cercano, sin invadir su autonomia, - . )
; Apoyos visuales y sensoriales que refuercen el vocabulario y conceptos
Espacios seguros y accesibles que le permitan moverse con libertad,
,Observacién constante para adaptar el ritmo de las activldades asus lntereses y

necesidades v g e acin®anlone si aineied ¥ S

. oo * el
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Para Dominic al llegar, se le recibe de forma calida, nombrandolo por su nombre con contacto visual,
los materiales para el momento inicial deben estar a su alcance, y se le da tiempo para explorar,
fomentando la interaccién social con apoyo verbal, seguido de esto, es necesario, el modelamiento,
ademas del apoyo verbal del juego para facilitar la imitacién, al interactuar con los inflables, se
requiere el apoyo verbal, y.el acompafamiento cercano del adulto buscando una mayor
participacion, durante la cancién y el cuento, se requiere, usar movimientos repetitivos, lenguaje
claro y gestos expresivos, para una mayor comprension, al momento del cuento se requiere narrar
realizando algunas pausas, permitiendo que explore los titeres buscando fortalecer la identificar las
emociones, en el momento del botiquin emocional, es necesario, presentario para luego permitir
que explore libremente, validando sus emociones con lenguaje sencillo, en las dindmicas
corporales, se requiere modelar movimientos simples y el apoyo verbal incentivandolo a participar,
en'el juego con el dado de emociones, se requiere el modelamiento para lanzar y se indica con
apoyo verbal como realizarlo, con expresiones claras para facilitar la comprensién.

Liam: se le recibe ubicandose a su altura, con gestos afectivos y pronunciando su nombre, los
materiales del momento inicial es necesario, que estén al nivel del nifio o el suelo para facilitar su _
acceso, la exploracion se promueve a través del apoyo verbal, modelamiento y en un espacio
seguro y despejado, evitando que sus pares le lastimen sin culpa, en el momento con inflables, se
requiere la guia y apoyo verbal del adulto para que escoja uno de estos, adaptandola segun su
posicion e incentivando el movimiento de un lugar a otro a través del gateo o desplazamiento
sostenido_de la pared, durante la cancién, puede participar ubicado en el piso o apoyado en la

‘ pared; usando gestos llamativos, buscando focalizar su atepcién, en la lectura del cuento se le ubica
cerca del adulto, permitiendo la exploracion de los titeres y realizando pausas para favorecer la
atencién, en el botiquin emocional debe estar accesible,” permitiéndole manipular objetos
sensoriales desde su posicién, en las dinamicas corporales se priorizan, movimientos simples, y se.,
requiere el apoyo fisico para desplazamiento, en el j juego con el dado, se requiere el apoyo fisico y
mano ‘'sobre mano buscando favorecer su participacion desde donde se encuentre ubicado,
reforzando su atencién con gestos y expresiones faciales claras, seguido de esto se contmuara y
ﬁnalnzaré la expenencla segun lo planeado por la profesnonal

Doris M TovarB Ed. Especlal 04/07/2025

CHMO VIVIMOS LA EXPERTENCTA INSPTRADORA:

<

¢

TR R WEE
wam_wk_&__mhmﬂ;ﬁ_m c}n\to Jd o0’

i la

rl(_\ms o\ﬁéoc\-h:m e A \as \a!:'inode [ Hmc \pckes A mal

o | ecl"l )

11

X WA cn. o melt

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

¥

* Profesional a cargo de la valoracién al desarrollo y reflexion pedagéglca

e R

SRR RN A e ™ RSNt

A -
b O ¢
fundacién social [

TS0 SO TUCaS - - "
tnkeioclon thie vl ma kil S

Cacankiade en el salan el niko Aawn ‘2lhe ROk yné Mame”

LYy Con { AVAS 3

A:uL) -F( Ao “cmic( lu lan-zn’ pacs Uel en guc Sckn @éa' )

[ nen ~ I's e

wm\m ()OWJL <\ /LJ.J Lt QL&« Iamalnjo t. Heen o 9 01} 72s) u@‘ JIA .

REFLEXION' PEDAGOGICA

3
)

I:nrndo(L OLA .hv

M@u@_&&bﬂ" t‘mm\'\‘/o QL b iAoy = nesay Lo

v 4 5 an ?

O comanicncida \m\ml Cora O teann Son ,l&i‘cmm ente pafey

Cx O Am m Leno a:l-éuirJaJ\ 4u. \mm\k cu.L f( ﬁm_ﬂkmm_— .
__sgnLdlgx P il A Aa anlnmcfm ﬁmun.OUL}c(mAc\bhbs 3

mm,\\rn sealian, rfmlmmimhﬁm_dmkh—

WWWMM_J——

")1‘22,9(0(«“&«.:\1/(

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

22 — - E

AA

X WK

fundacidn social
castillo sen iucas

¥l
Yol

rrad

e

JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO

; EORMATO DE PLANEACION %
© | FECHA: 07/07/2025 :
_ GRUPO: PARVULOS

EX?ERIEQCIA QUE INSPIRA:

BOTIQUIN DE EMOCIONES

©  EJE DE TRABAJO: ' ! ,

EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION -
ATRAVES DE LOS LENGUAJES Y EL MOVIMIENTO. . ;
Entiende e interpreta narraciones cortas que se acomparian de
dramatizaciones, sonidos Yy objetos :que le faciliten su
comprension.

. CLAVE PEDAGOGICA:
(FROFOSTTO)

Anhcmar.y_preparaml’mﬁo para_los.cambios_en-las dinamicas .que se viven'
dentro de.la experiencia, con el fin de facilitar la autorregulacion emocional
durante momentos de transncnén

ESTRATEGTIA: =

TALLER

a

EXPERTENCTA:

Se recibe a los nifios y nifia en el aula con pelotas las cuales estaran:por el aula, '

invitando de esta manera a que los nifios y nifias realicen un juego libre con estas.

después de unos minutos de juego se pedira a nifios y nifias que guardemos las

para poder dar inicio a fos habitos de-autocuidado yetrespectivoitamado a listapara
- poder subir al comer las nueve reforzada.

Como segundo momento se propone una pequefia asamblea en la cual se anticipe

- a los nifios y nifias frente a lo que van a vivir, con la intencién de saber cémo se

sienten antes, durante y después de la experiencia del circuito, se creara un juego,

*botiquin -de ‘emociones—pero ‘antes -~fas profesionales ~ en atencrén a la primera

infancia realizaran un breve explicacién de este juego de emociones serviran como

~ herramienta para saber su sentir frente ala expenencua dispondra una expenencxa

» con piscina de pelotas y-rodaderos, para esto el espacio estara de tal manera que

2 todos los nifios y nifias puedan disfrutar de cada uno de estos. Inicialmente se

propone un circuito en el cual deberan pasara por debajo de las mesas simulando

un tunel-aksalir de este-subiran por-el+edadero y cuando salgan delrodadero podran

.#  ingresar a la piscina de pelotas en un primer momento se llevara a cabo por turnos

H de manera organizada y después de unos mlnutos se dejarda . como juego y
— exploracion libre. -

Para cerrar la expenencla se peduré a Ios nifios y nifias que cada uno tome una silla
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NOWMBRE DEL PROFESIONAL QUEREALTIZO LA PLANEACION:

Luisa Fernanda Blandon Correa — Isabel Cristina Rojas Cespedes
COMO VINIMOS LA EXPERTENCIA INSPTRADORA:
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D JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO
BTy - EOBRMATO® DE PLANEACION

——

FECHA: c??/ o7 / oLy
GRUPO: fRe-JmZvIa 1

EXPERTENCTIA QUE INSPIRA:

= - *BOTIQUIN DE LAS EMOCIONES TEA*

£3E DE TRABAJO:
DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

Construye relaciones de canfianza, cuidado, afecto y seguridad, basados en respeto consigo
mismo y con los demas.

CLAVE PEPAGOGICA:
(FROPOSITO)

Promover espacios de aprendizaje colectivo y significativo donde los nifios y nifias
conozcan sobre los cambios efectivos y armonicos al estar en un espacio diferente

al hogar.

ESTRATEGTA: --. TALLER-ARTISTICO
EXPERTENCTIA: _
Los nifos y ninas seran recibidos con una proyeccion audiovisual entorno a las

emociones, aqui los nifios y nifias se vincularan al tema que se pretende abordar el
dia de hoy. '

Dando cc;ntinuidad a la experiencia , la profesiohal narrara la historia del monstruo
de colores , para ello, se guiara de algunas laminas con imagenes de los personajes
principaies, es asi como-se pretende generar una charla intencionada acerca-de las
emociongs y que pasaria si va'dm‘os a un colegio, como son los espacios, como nos
sentimossi nos relacionamos en un salén grande y con otras profesoras, etc, cada
uno se expresara de manera tranquila y junto a sus pares por medio de la asamblea.

Después,, se dispone a los nifios y nifias la imagen del monstruo de colores y con
muchos punticos de temperas de colores vamos a decorarlo, para finalmente
pegarlo en el tendedero de experiencia para que nos recuerde la importancia de

expresarnuestras emociones.

Para finalizar el dia , vamos a bailarla cancién de las emociones siguiendo los pasos
que propone una proyeccion audiovisual.

C A Qor',o\w\ &)

RECURSOS: Recurso humano, ldaminas monstruo de colores, papel craft

temperas, cinta.
1 v Q
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Nombre del profesional aue realizo la plaveaciow: Carolina Loépez

COMO VIVIMOS LA EXPERTENCIA (VALOPACTON Y SEGUIMIENTO A DESARROLLO)
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FECHA: 07/07/2025
GRUPO: Pre jardin 2

EXPERLENCIA QUE INSPIRA
“Botiquin de las emociones TEA”.

EJE DE TRABAJO:
=~ IDENTIDAD SOCIAL-EANDEPENBENCIA: Construye retaciones-de corrﬁanza,
cuidado, afecto y seguridad, basados en respeto consigo mismo y con los demas.

ESTRATEGIA: Asamblea.
CLAVE PEDAGOGTCA:
PROPOSITO

Generar un espacio pedagégico donde los nifios y nifias puedan reconocer y
: . expresar sus emociones a través de actividades ludicas y participativas,
= utilizando como punto de partida imagenes, juegos, y experiencias sensoriales.

EXPERLENCTIA:

Durapte esta experiencia, los profesionales en atencién a primera infancia en el recibimiento de los
nifios y las nifas, lo determinan en la observacién de sus aptitudes fisicas y emocionales, luego
ubicados en circulo, sentados-en sus sillas iniciaran con un saludo calido y visualmente apoyado
megliante pictogramas o tarjetas-eon imagenes, brindando seguridad emocional y anticipacion. A traves
de yna historia contada con titeres y laminas, se introducira el “Botiquin de las Emociones”, una caja
que:bontlene objet’os simbdlicos (titeres, Balones en caucho, tarjetas de i imagenes emocionales, entre
otros) que representan distintas emociones. Se explicara cada uno con ejemplos cotidianos para
facnlltar Su comprension y uso. 3

Coptmuando con las actividades lidicas y sensoriales que permitan a los nifios y nifas identificar,
expresar y regulassus emocione, por medio del juego simbolico, cada participante elegira un abjeto
deH?othum que répresente cémo se siente, y compartira (verbal o no verbalmente) esa emocién con
el grupo. Para facilitar la participacién de nifios con TEA, se utilizaran apoyos visuales, lenguaje claro
y pausado y seflales anticipadas para cada transicidn entre actividades. Las acciones seran
acqmpaﬁadas por-canciones suaves y repetitivas que ayudan a mantener la atencion y aTeducir la
and@dad ante cambios. Ademas, se incluiran espacios de pausa sensorial para aquellos mﬁos que
needsiten regularse durante la jornada.

Se garantizaran las transiciones efectivas y arménicas mediante una actividad tranquila de. arte
(colorear caritas emocionales) el cual sera estipulado de manera organizada en sus ‘sillas y mesas
dgmde se les otorgan las imagenes y crayolas donde se favorece la motricidad fina y el reconocimiento
ej lonal seguida de una rutina establecida para el lavado de manos y despedida, asegurando un
cierre- c¢almado, comprensible y respetuoso del ritmo de cada nifio y nifia. '

"RECURSOS: R humano, tarjetas de imagenes sobre TEA, titeres, caja del Bothum de las emociones, Ba
encaucho tarjetasson imagenes-de emociones,bafle,
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COMO VIVIWMOS LA EXPERTENCIA INSPIRADORA:
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JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO
FORMATO DE PLANEACION

FECHA: 07/07/2025

EXPERIENCIA QUE INSPIRA:
BOTIQUIN DE LAS EMOCIONES -TEA

EJT DE TRABAJO:

DISFRUTO DE NUEVAS EXPERIENCIAS A TRAVES DE MIS SENTIDOS

. Resuelve creativamente problemas cotidianos como prender o apagar la luz,
tomar objetos que estén fuera de su alcance o den nuevas formas de uso a
los objetos ya identificados en un juego de roles.

CLAVE PEPAGOGICA:  (PROPOSITO)
Motivar a los nifios a participar en un juego de roles como doctores
' emocionales, utilizando el botiquin para reconocer emociones en si mismos
y en los demas, y proponer soluciones simbélicas que ayuden a cuidar el
“corazén” y el bienestar emocional.

ESTRATESTIA: Taller - Asamblea

Los nifios y nifias llegan acomparados por sus familiares, quienes aportan y forman
parte de esta experiencia significativa. Cada nifio luce su vestuario y accesorios de
doctor o doctora, como gorritos, delantales y otros elementos que alimentan la
fantasia y el juego; se invita a los nifios y nifias a dirigirse a un espacio de juego
libre donde puedan comenzar a explorar, relacionarse y expresar su rol de doctores
del corazén de manera auténoma, espontanea e independiente, mientras llega el
resto del grupo. Se promueve que compartan entre ellos en forma libre y natural.
Una vez que todos estan presentes, la profesional reine a los nifios y nifias para
formar un circulo y dar inicio a la jornada con una cancién de bienvenida que
promueve la alegria, la conexion y el sentido de pertenencia.

Para iniciar la jornada, se invita a los nifios y nifas a sentarse en circulo tipo
asamblea, a continuacién, se guia al grupo en una préctica breve de respiracién
consciente llamada “Respiro como mariposa’, donde inhalan lentamente abriendo
los brazos simulando 1as alas de una mariposa y exhalan bajandolos suavemente.
Esta secuencia se repite varias veces para ayudar a los nifios a enfocarse en su
respiracién y sentir calma.

La profesional introduce el juego de roles: “Hoy vamos a jugar a ser doctores y
doctoras del corazén. A veces, nuestros amigos se sienten tristes, enojados o
asustados, y nosotros tenemos un botiquin magico lleno de remedios para
ayudarles a sentirse mejor.” Se presenta un botiquin decorado que contiene
elementos simbolicos como tiritas con palabras afectivas, tarjetitas con caritas de
emociones y dibujos de acciones que ayudan a calmar las emociones: respirar,
abrazar, bailar, dibujar, cantar, pedir ayuda, entre otros.

Los nifios y nifias eligen mufecos “necesitan ayuda” y, en grupos pequefios o
parejas, asumen el rol de doctores emocionales para atenderlos usando el botiquin
y los remedios méagicos. También pueden ofrecerse cuidado entre ellos, explorando
libremente diferentes formas de expresar y gestionar emociones. Para cerrar, se
invita al grupo a sentarse nuevamente en circulo para compartir como se sintieron
durante el juego, qué remedios les gustaron mas y cémo estan sus corazones
ahora. Se puede acompafiar este momento con una cancién suave que refuerce el
cuidado y el carifio entre todos.
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RECURSOS: Laminas de emociones, bebés asexuados, elementos y/o accesorios de
doctores, curita(cinta o papel adhesivo).

NOMBRE PUL FROTESTONAL QUETRIALT 20 LA PLANUACTON: Engle Fagua

COMD VIVIMOS LA EXPERTENCTA (VALORACTON Y STGUIMIENTO A PESARROLLO)
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Botiquin emocional: cuidando lo que sentimos - TEA

£Jt PE TRABAJO:
IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA

Reconocimiento de si mismo y del otro: Identificacion y expresién de

emociones propias y ajenas.
ESTRATEATIA: Taller y asamblea.

CLAVE PEDAGOGICA:

G‘ﬂZO?O'SIT (6] Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento, la expresién y la regulacion
de sus emociones, a través de la construcciéon simbdlica de un botiquin
emocional, promoviendo el cuidado de si mismos y de los otros en un

ambiente empético y respetuoso.

EXPERIENCIA:

Al iniciar la jornada, nifios y nifias jugaran de manera libre con pelotas que te_ndrén pt_agadas
diversas emociones, se les dejara manipularlas y se escuchara de manera activa los dialogos

que tienen entre ellos y ellas.

Se invitara a los niflos y nifias a reunirse en un espacio tranquilo y acogedor del aula,
ambientado con cojines, misica suave y laminas de emociones. Alll, seran recibidos con una
pregunta que dara inicio al didlogo: “4Cémo te sientes hoy?". Este primer. momento permitira
que expresen libremente lo que sienten, poniendo en palabras lo que ocurre en su interior y
dandole valor al cuidado de las emociones desde la infancia.

.A continuacién, se presentara una caja decorada como un botiquin especial. Se les explicara
que hoy crearan un botiquin emocional, con elementos simbélicos que ayuden a sentirse mejor
cuando estan tristes, enojados o con miedo, Se dispondran materiales como pafuelos, dibujos
de abrazos, titeres, corazones de papel y caritas de emociones, para que cada nifio o nifia elija

uno Y lo relacione con una emocion.

. Después de construir el botiquln, se leera el cuento “El monstruo de las emociones”, propiciando
la reflexién y la empatia. Finalmente, podran dibujar en una hoja cémo se sienten ese dia, lo
que permitira cerrar la experiencia desde la expresion grafica.

El acompaiiamiento del profesional sera cercano, afectivo y respetuoso, observando como cada
nifio va identificando sus emaciones, compartiendo, eligiendo y narrando.

RECURSOS:

Pelotas, papel sticker ( # ), titeres, papel iris (1 ), hojas blancas ( 1 ), colores ( 3 ) y cuento.
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